


(4 pertsonarentzat)
4 xerra txapata ogi

4 banana
1 jogurta, greziar motakoa

20 gr ezti
20 gr gurin

20 gr azukre
1 kopa ron

Ogia labean erreko dugu.

Jogurta eztiarekin nahastuko dugu.  

Zartagin batean jarriko dugu gurina, eta, 

desegin denean, banana zuritua eta azukrea 

erantsiko diogu. Rona gehituko diogu eta guztiz 

lurruntzen utziko dugu.

Jogurta ogi txigortuaren gainean banatuko 

dugu, eta gainean banana xerratuta jarriko 

dugu.
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E R R E Z E T A K
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