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RECETAS

o

SUIMONDO
(CONSOME DE ALMEJAS)

INGREDIENTES

(Para 4 personas)

500 gr de almejas

8 langostinos pelados

4 champiiiones cortados en cuartos
3 ajos tiernos

10 gr de cilantro

8 rabanitos cortados por la mitad
100 ml de agua

PRECIO TIEMPO
MEDIO 15’

ELABORACION

Cortamos los champifones en cuartos, los ajos
tiernos en tiras y los rabanitos por la mitad.

Limpiamos las almejas debajo del agua
corriente en un cuenco. Las ponemos con el
agua, junto al resto de ingredientes, en una
cazuela con tapa a fuego suave.

Una vez que se abran las almejas el consomé
estara listo y podemos servirlo en un cuenco,
pasando el caldo por un colador.

DIFICULTAD SALUDABLE
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