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ZAILTASUNA

2 5 ´

DENBORA

H A N D I A

PREZIOA

8 / 1 0

OSASUNGARRIA

(4 pertsonarentzat)
400 gr Txirla

20 ml Ardo zuri
10 ale Piperbeltz

8 hosto Albaka
24 Mahats

Txirlak hareaz garbituko ditugu ura eta gatza duen 

katilu batean. Kazola batean jarriko ditugu, eta 

ardoa, piperbeltza eta albaka gehituko ditugu.

Kazola su bizian jarriko dugu eta estali egingo 

dugu. Eragingo dugu eta, irekitzen hasten 

direnean, mahatsa gehitu, eta berriro estaliko 

dugu. 

Sua itzali eta guztiak ireki daitezen utziko dugu.  

Bero zerbitzatuko dugu.

T X I R L A K  E Z K A I ,  A L B A K A 
E T A  M A H A T S E K I N

O S A G A I A K P R E S T A K E T A

E R R E Z E T A K




