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DIFICULTAD

4 5 ’

TIEMPO

B A J O

PRECIO
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SALUDABLE

(Para 4 personas)

400 gr de calabaza

1 patata 

1 cebolla

50 gr de mahonesa

50 ml de nata

1 lata de mejillones en escabeche

Sal y pimienta al gusto

Picamos y rehogamos la cebolla sin que coja 

color.  Añadimos la patata pelada y troceada con 

la calabaza. Agregamos agua, justo para cubrirlo 

todo, y cocemos a fuego suave durante 25 

minutos.  Trituramos todo y dejamos que se enfríe. 

Echamos la nata y salpimentamos al gusto.

Abrimos la lata de mejillones y mezclamos el 

escabeche que contiene con la mahonesa.  

Colocamos una cucharada de mahonesa en medio 

del plato y los mejillones por encima. Terminamos 

poniendo la crema fría alrededor.

V i c h y s s o i s e  d e  c a l a b a z a 
y  m e j i l l o n e s 

I N G R E D I E N T E S E L A B O R A C I Ó N

R E C E T A S


