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E R R E Z E T A K

(4 pertsonarentzat)
1 Azpizun txerri iberiko

Choucrouta egiteko:
200 gr Aza

25 ml sagardo-Ozpin
20 gr Dijon ziape 

20 gr Urdai 

Mugurdi saltsa egiteko:
100 gr Mugurdi 

25 gr Azukre

Choucrouta egiteko:

Urdaia suan jarriko dugu olio pixka 

batekin. Aza juliana erara moztuta 

gehituko diogu, eta guztia su motelean 

sueztituko dugu 20 minutuz.

Ziapea erantsi eta sutik kenduko dugu. 

Gerorako utziko dugu.

Mugurdi saltsa egiteko:

Mugurdia eta azukrea suan jarriko dugu 

20 minutuz. Iragazi eta gerorako utziko 

dugu.

Azpizun zatiak suan markatuko ditugu. 

Plateraren behealdean choucrouta jarri-

ko dugu eta gainean azpizuna. Apaint-

zeko mugurdi-saltsa jarriko diogu.
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