


(Para 4 personas)

1 tarrina de helado 

de nata Nestlé

125 gr de arándanos

Hierbabuena

Avellanas Borges

Galletas

Sacamos con 15 minutos de antelación el helado 

del congelador.

Partimos los arándanos por la mitad y los 

mezclamos con el helado. Troceamos las galletas y 

las incorporamos al helado.

Picamos la hierbabuena y unas cuantas avellanas y 

lo espolvoreamos por encima.
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