


T x i t x i r i o  e d o 
g a r b a n t z u  f r i j i t u a k 

j a n a u r r e k o  g i s a 

O S A G A I A K E L A B O R A Z I O A

E R R E Z E T A K

(4 pertsonarentzat)
1 pote txitxirio egosi

1 koilarakada gari-irin
1 koilarakada curry hautsa

500 ml oliba-olio 
1 lima

Perrexil xehatua

Txitxirioak garbitu eta xukatuko 
ditugu. Su motelean 5 edo 10 
minutuz jarriko ditugu zartagin 
ez-itsaskor batean, hezetasuna 
gal dezaten. Irinetik pasa, eta olio 
beroan frijituko ditugu. Estalkia 
jarriko dugu dena ez zipriztintzeko. 
Behin frijitu ditugunean, paper 
xurgatzailean jarriko ditugu xuka 
daitezen.

Curry hautsa eta lima-birrindura 
gehituko diegu. Txitxirioak katilu 
batean jarriko ditugu eta gainetik 
perrexila hautseztatuko dugu. Lima 
tanta batzuk botako dizkiogu.
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ZAILTASUNA

3 0 ’
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T X I K I A
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OSASUNGARRIA


