


ERREZETAK

SeaToif”

FARFALLE ENTSALADA
FRUITU LEHORREKIN ETA
UDAREAREKIN

0SAGAIAK

(4 lagunentzat)

300 gr BARILA farfalle

70 gr CAMPOFRIO urdaiazpiko egosi
kubotxotan

2 udare

50 gr intxaur zuritu

Mahaspasa-eskukada bat

1 koilarakada URZANTE oliba-olio birjina estra
1 koilarakada ANANA GATZ MINERAL

1 koilarakada DUCROS oregano

PREZIOA DENBORA
TXIKIA 20°

ELABORAZIOA

Pasta ur bero ugaritan egosiko dugu. Behin
egosi ondoren, xukatu eta gerorako gordeko
dugu.

Intxaurrak zartagin batean txigortuko ditugu.
Udarea garbitu eta kubotxotan moztuko dugu.

Pasta katiluan jarri eta olio, gatz eta
oreganoarekin onduko dugu. Kubotxotan
zatitutako udarea eta urdaiazpiko egosia,
intxaur zatituak eta mahaspasak gehitu eta
dena ondo nahasiko dugu.
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