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ENSALADA DE FIDEOS CON
TOMATE, ALBAHACA Y
ACEITUNA NEGRA

7

INGREDIENTES ELABORACION

(Para 1 persona) Ponemos los fideos a cocer en agua hirviendo
100 gr Fideos con sal durante 2 minutos. Escurrimos sobre
100 gr Tomate cherry un colador y afiadimos un chorrito de aceite

1/2 manojo de Albahaca
100 gr Aceituna negra
50 ml Aceite de oliva virgen

de oliva. Los movemos para que se enfrien y
corten la coccion.

Deshuesamos las aceitunas vy trituramos con un
turmix junto con el aceite de oliva virgen.

Afadimos la albahaca picada y alifnamos la
ensalada. Agregamos los tomates y mezclamos
bien.

Lo colocamos en el tupper y conservamos en
frio.

PRECIO TIEMPO DIFICULTAD SALUDABLE
BAJO 20° 5/10 10/10



