
6

F R U T O S  S E C O S



R E C E T A S

20 gr Grosellas

1 Plátano

1 Mango

1 Lima

1 Kiwi

1 Manzana reineta

20 gr Mermelada de  

albaricoque

20 gr Mermelada de  

frambuesa

2 Yogures Danone sabor melocotón

2 Yogures Danone sabor plátano

Repartimos las mermeladas, los yogures y 

las frutas, cortadas en bolitas, a gusto del 

consumidor. 

A la hora de servir el resultado dependerá 

de la creatividad de cada uno. Todas las 

combinaciones de frutas son válidas. 

C h u p i t o s  d e  y o g u r  c o n  
f r u t a s 

I N G R E D I E N T E S E L A B O R A C I Ó N

1 / 1 0

DIFICULTAD

5 ’

TIEMPO

b a j o

PRECIO

9 / 1 0

SALUDABLE




