


B a b a r r u n  g o r r i  k r e m a 
o d o l k i  f r i j i t u a r e k i n

O S A G A I A K E L A B O R A Z I O A

E R R E Z E T A K

(4 pertsonarentzat)
80  gr babarrun gorri egosi.

20 pipermin
Oliba-olioa

1 odolki 
1 tipula

100 gr irin
1 arrautza

Ogi birrindua
Piperrauts mina

Babarrun egosiekin purea egingo dugu. 

Odolkia 30 minutuz egosiko dugu uretan, 
urari gatza botako diogu. Bien bitartean, 
tipula xehatu, eta kazola batean sueztituko 
dugu. Behin egosi denean, odolkia gehituko 
diogu eta dena desegingo dugu. Gero 
birrindu, guztia iragazi, eta hozten utziko 
dugu. Ore hori hozten denean, kroketa 
moduko pilotatxoak egingo ditugu, eta 
irinetik, arrautzatik eta ogi birrindutik pasako 
ditugu. Frijitu, eta paper xurgatzailean 
xukatzen utziko ditugu.

Azpil batean, alde batetik besterako marra 
bat egingo dugu purearekin. Gainean, 
kroketak eta piperminak jarriko ditugu. 
Piperrautsa hautseztatuko dugu gainetik.
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OSASUNGARRIA


