


(4 pertsonarentzat)

1,5 kg tomate

2 adartxo apio

½ limoi

Gatza

Piperbeltza norberaren gustura, DUCROS

Tomateak birrinduko ditugu irabiagailu batekin. 

Iragazi, eta gerorako utziko dugu.

Apioa likidotuko dugu, zukua lortzeko.

Tomatearen zukua eta apioarena nahastuko 

ditugu. Limoi erdiaren ura gehituko diogu eta 

gustura onduko dugu gatzaz eta pipebeltzaz.  

Oso hotz zerbitzatuko dugu.
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1 5 ’
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OSASUNGARRIA


