


RECETAS N%u'\j_ymo

BATIDO
DE TOMATE Y APIO

INGREDIENTES ELABORACION

(Para 4 personas) Trituramos los tomates con una batidora.
1,5 kg de tomate Colamos y reservamos.
2 ramitas de apio
% limén Licuamos el apio para conseguir su zumo.
Sal
Pimienta al gusto DUCROS Mezclamos el zumo del tomate junto con el

del apio. Anadir el zumo de medio limoény vy
salpimentamos al gusto. Servimos bien frio.

PRECIO TIEMPO DIFICULTAD SALUDABLE
BAJO 15’ 1710 10/10



