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DIFICULTAD

1 5 ’

TIEMPO

b a j O

PRECIO

1 0 / 1 0

SALUDABLE

(Para 4 personas)

1,5 kg de tomate

2 ramitas de apio

½ limón

Sal

Pimienta al gusto DUCROS

Trituramos los tomates con una batidora. 

Colamos y reservamos.

Licuamos el apio para conseguir su zumo.

Mezclamos el zumo del tomate junto con el 

del apio. Añadir el zumo de medio limón y y 

salpimentamos al gusto. Servimos bien frío.

B a t i d o 
d e  t o m a t e  y  a p i o

I N G R E D I E N T E S E L A B O R A C I Ó N

R E C E T A S


