


ERREZETAK

SoaBff”

ANGULAK MODU
TRADIZIONALEAN

0SAGAIAK

(4 pertsonarentzat)

150 gr angula pertsona bakoitzeko

1 atal baratxuri

1 pipermin gorri

HOJIBLANCA oliba-olio birjina estra

PREZIOA DENBORA
ALTUA 5

ELABORAZIOA

Lurrezko kazola sutan berotuko dugu
oliba-olio pixka batekin. Indukzio-plaka
badugu, zartagin batean egin beharko
dugu.

Baratxuria xerra ez oso finetan moztuko
dugu.

Baratxuria oliotan sartu eta gorritzen
utziko dugu.

Pipermina zati ertainetan moztuko dugu.

Baratxuri zatiak kolorea hartzen hasten
direla ikusten dugunean, eta erretzen
utzi gabe, pipermina gehituko dugu
oliotan.

Sutik aterako dugu kazola. Berehala
erantsiko ditugu angulak, eta ondo
mugituko ditugu beroa har dezaten.
Berriro su motelean jarriko dugu, hotz
daitezen utzi gabe.

Bero zerbitzatuko ditugu.
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