


(4 pertsonarentzat)
1 azalore

1 azenario
1 kalabazin

1 piper berde
Oliba-olioa.

Birringailu baten laguntzaz, azalore gordinaren 

kanpoaldea birrinduko dugu.  Gerorako utziko 

dugu. Barazkiak fin-fin xehatuko ditugu.

Barazkiak suan jarriko ditugu zartagin ez-

itsaskor batean eta oliorik gabe. Minutu batez 

kozinatuko ditugu.

Cous-cousa (azalore birrindua) erantsiko diogu 

eta beste minutu batez kozinatuko dugu.

Gatza bota eta katiluetan jarriko dugu.

Oliba-olio birjinarekin maneatuko dugu.

A z a l o r e  c o u s - c o u s a  
b a r a z k i e k i n

O S A G A I A K E L A B O R A Z I O A

E R R E Z E T A K

7 / 1 0

ZAILTASUNA

3 0 ’

DENBORA

E R TA I N A

PREZIOA

7 / 1 0

OSASUNGARRIA

G A B E

GLUTENIK


