


ERREZETAK

WleaToif”

AZALORE COUS-COUSA
BARAZKIEKIN

OSAGAIAK

(4 pertsonarentzat)
1 azalore

1 azenario

1 kalabazin

1 piper berde
Oliba-olioa.

GLUTENIK PREZIOA
GABE ERTAINA

ELABORAZIOA

Birringailu baten laguntzaz, azalore gordinaren
kanpoaldea birrinduko dugu. Gerorako utziko
dugu. Barazkiak fin-fin xehatuko ditugu.

Barazkiak suan jarriko ditugu zartagin ez-
itsaskor batean eta oliorik gabe. Minutu batez

kozinatuko ditugu.

Cous-cousa (azalore birrindua) erantsiko diogu
eta beste minutu batez kozinatuko dugu.

Gatza bota eta katiluetan jarriko dugu.

Oliba-olio birjinarekin maneatuko dugu.
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